
5 шагов Ниала Фуллера к успешной торговли на Форексе

Сегодняшний урок это результат многолетнего опыта торговли «на передовой» (а также 7 
эспрессо), и я думаю, что вы найдете для себя что-нибудь полезное в следующих 5 пунктах. Если 
вы серьезно отнесетесь к этому уроку,  и на самом деле будете выполнять 5 шагов, я уверен вы 
увидите очень позитивные изменения в вашей торговле на Форексе. Готовы? Приступим к делу…

1. Начать усердно следить за вашим торговым прогрессом

Пожалуй, самым важным шагом к успешной торговли на Форекс является ведение торгового 
журнала или дневника для отслеживания сделок и вашего торгового прогресса. Да, я написал, что 
необходимо вести журнал, и многие люди знают об этом, но плюнули на ведение такого журнала, 
но это неправильно. Вам необходимо быть заинтересованным в отслеживании вашего торгового 
прогресса и кривой ваших активов. Этот аспект торговли по настоящему отделяет 
дисциплинированных и организованных трейдеров, от остального стада, продолжающего терять 
деньги и сливать счета.

Каждый раз, входя в рынок, вы будете заполнять торговый журнал, и после выхода из сделки вы 
будете обновлять его. Со временем вы соберете послужной список и сможете построить кривую 
своего торгового счета… это ОЧЕНЬ важный инструмент при оценке вашей работы и мастерства 
как трейдера. Трейдеры, не ведущие торговый дневник, не утруждающие себя вести учет сделок, 
понятия не имеют, где они были, и как говорят «вы не можете знать куда идете, если не знаете, 
где вы были». 

Многие трейдеры, кажется, забывают, что успех торговли определяется конечным результатом 
серии сделок в течении длительного периода… не результатом ОДНОЙ сделки. Также многие 
трейдеры решают, что их следующий шаг на рынке основывается на их последнем действии… это 
просто безумие! Вместо этого, мы должны страстно следовать нашему торговому плану, 
регулярно вести торговый журнал, и просматривать кривую наших активов… и разрешить этим 
факторам решать о следующих движениях на рынке. Вы должны быть страстно увлечены 
наблюдением за вашим торговым прогрессом все время, сделав это частью ваших повседневных 
действий.

Например, в ваш торговый план вы должны включить анализ вашего торгового журнала, графиков 
вашего торгового счета до и после каждой сделки. Для тех, кто использует МТ4, вы можете 
увидеть кривую своих активов, открыв «историю торговли», щелкните на ней правой клавишей, 
выбирайте интересующий период, после чего выбираете пункт «сохранить детализированный 
отчет». Так вы сможете посмотреть все ваши сделки в выбранном периоде, кривую ваших 
активов, и еще некоторую полезную информацию. 

2. Приведите вашу личную жизнь в порядок

Хочу дать вам небольшой секрет: большинство трейдеров думают, что торговля на рынках каким-
то образом исправит их жизнь, и магически разрешит все их финансовые проблемы. Признают он 
это или нет, БОЛЬШИНСТВО трейдеров думают об этом, когда учатся торговать. Проблема в таких 
мыслях, то что это полная противоположность тому, как на самом деле вы должны думать,  для 
того чтобы стать успешным трейдером.

Успешные трейдеры УЖЕ привели в порядок свою личную, финансовою, профессиональную 
жизнь. Я не говорю, что вы должны быть таким себе совершенным человеком во всех сферах 



жизни, но если вы сидите в нижнем белье в окружении пустых коробок от пиццы и играете 
видеоигры, вероятно у вас нет правильного торгового мышления. Убедитесь, что у вас есть 
перечисленные вещи, ПРЕЖДЕ чем начнете торговать:

 Взаимоотношения – Если вы находитесь в эмоционально напряженных отношениях, 
скорее всего это будет иметь негативный эффект на вашей торговле, поэтому не пытайтесь 
торговать реальными деньгами, пока все взаимоотношения в вашей жизни не будут спокойными 
и благоприятными. 
 Финансы – Имеют РЕШАЮЩЕЕ значение для успеха в торговле… Каждый день я получаю 
письма от трейдеров, желающих присоединится к сообществу трейдеров, изучить мой курс, но 
они или хотят бросить или не имеют работы. Если вы находитесь в плохой финансовой ситуации,
вам просто не следует торговать на рынках. Когда вы боретесь за выживание, очевидно, что вы 
начнете эмоционально относиться ко всем вашим сделкам, и это самый быстрый способ слить 
счет. Вы должны торговать полностью непривязанными к деньгам, которыми рискуете на рынке. 
Не заставляйте себя зарабатывать деньги на рынке, вы должны чувствовать, что ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
не волнуетесь о том, что заработаете или потеряете в любой сделке.  Если у вас много долгов, и 
вы все еще хотите торговать, у вас должен быть план как их методично выплатить… а также 
прекратить брать новые долги. 
 Повседневные обязанности / дисциплина – Какие у вас повседневные обязанности? Есть 
у вас такие? Если вы скорее недисциплинированная личность, из вас, наверное, сейчас не 
получится хороший трейдер. Это не значит, что вы никогда не станете хорошим трейдером, я 
просто говорю вам, что если вы не знаете как организовать ваши обязанности эффективно, вы 
также не сможете эффективно организовать торговлю на рынке.
 Психология / мышление – Если предыдущее три пункта у вас в порядке, вы будете на пути 
к приобретению правильного торгового мышления. Дело в том, что приобретение и поддержание 
правильного торгового мышления, на самом деле результат того, что вы привели свою жизнь в 
порядок. Обо всех этих вещах, никто кроме вас не может позаботиться, поэтому начните над ними 
работать сейчас, если хотите торговать прибыльно.

3. Относитесь к своему счету, как будто на нем 1 миллион.

Этот момент является очень важным, потому что много трейдеров вязнут в анализе малых 
таймфреймов (менее 15 минут), и только делают неправильные вещи, когда дело доходит до 
торговли. Поймите, торгуете вы 1000$  или 1000000$, принципы остаются теми же… ваши эмоции 
не должны меняться, нужно научиться ЗАБЫВАТЬ о деньгах, и вместо этого сосредоточиться на 
ПРОЦЕССЕ ТОРГОВЛИ.

Посмотрите на это так: думаете Джимми Хендрикс был хорошим гитаристом только на очень 
дорогих гитарах? Или думаете он бы красиво сыграл на гитаре за 50 баксов? Мы все знаем ответ…
он взорвет умы большинства на самой дешевой гитаре. Суть в том, что хороший трейдер, 
мастерски владеющий стратегией прайс экшн, и своими эмоциями, с правильным торговым 
мышлением, будет торговать на счете 1000000$ с тем же мастерством как и на счете 1000$.
Очевидно, что в одной сделке он будет брать меньше денег на меньшем счете, но ключевой 
момент здесь в том, что работая в той же манере он будет также ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО получать 
прибыль. Нули, это всего лишь цифры, забудьте сколько нулей на вашем торговом счете, и скорее 
всего они начнут множиться намного быстрее чем когда вы зациклитесь на деньгах, вместо того 
чтобы торговать на Форексе как снайпер. 



4. Будьте реалистичны

Трейдеры теряющие деньги имеют по крайней мере одну общую черту: они не в состоянии 
принять реалии трейдинга. Я знаю трейдеров, которые еще не начали зарабатывать деньги 
постоянно, покупают 4 монитора, крутой компьютер, думая, что это поможет им лучше торговать. 
Но все дело в том, что успех в торговле начинается в ваших головах, и не зависит от того какой у 
вас компьютер, и сколько у вас мониторов. Безусловно, здорово иметь хороший офис с приятной 
атмосферой, это поможет вам поддерживать правильное мышление, но не надо тратить тысячи 
долларов на технику и торговые программы прежде, чем вы точно будете знать что ищете на 
рынке и увидите устойчивые результаты торговли.

Я также знаю трейдеров которые постоянно зарабатывают деньги, просто торгуя со своего 
ноутбука в кафе или в отеле. Как я уже говорил, успешная торговля на Форексе начинается и также  
заканчивается в вашем уме.

5. Совершенствуйте свою торговую стратегию

Если вы еще не знаете, этот блог посвящен прайс экшн, потому что этот стиль торговли я 
использую, и в него верю. Главное о чем я хотел сказать в этой статье, это то, что простота и 
дисциплина положительно влияют на все сферы вашей жизни, в том числе и на вашу торговлю.
Удаление беспорядка и путаницы с наших графиков и предвзятых мнений в наших умах, 
приближение к графикам с чистого листа, это то, что работает. Попробуйте смотреть на чистые 
графики валютных  пар, и читать рынки такие как они есть… самое сложное у меня на графиках это 
несколько горизонтальных линий и 21ЕМА чтобы определить уровни поддержки/сопротивления и 
тренд. Дело в том, что совершенствование вашей стратегии торговли на Форексе прямо связано с 
совершенствованием персональных аспектов вашей жизни, и обе эти вещи важны для получения 
правильного торгового мышления и достижения последовательного успеха в качестве трейдера 
Форекс.


