
Быть успешным трейдером непросто. Помимо тошнотворной дисциплины, 

терпения и страсти необходимо иметь определенные привычки, которых у 

большинства людей просто нет. 

Несмотря на то, что каждый профессиональный трейдер действует по-своему, у 

всех нас есть много общего, потому что есть определенные модели поведения, 

которые должны соблюдать все успешные трейдеры, чтобы стабильно 

зарабатывать деньги на рынке.

Это ни в коем случае не весь список, но все «неудержимые» трейдеры 

применяют следующие шесть моделей поведения, и если вы хотите стать 

успешным трейдером,  вам следует  взять с них пример.

1. Они не реагируют на результаты одной торговой сделки

После закрытия сделки вас могут посещать самые разные мысли и чувства. Вы 

можете чувствовать уныние, смятение и даже отчаяние после убыточной 

позиции, и, наоборот, после прибыльной позиции вы можете чувствовать себя 

дерзким, супер умным или ощущать, словно вы пребываете «на вершине мира».

Если вы хотите стать неудержимым трейдером, но на вашем пути появляются 

какие-то проблемы, вы должны немедленно их преодолевать, ибо от этого 

зависит результат любой торговой операции и далее вытекающая из нее 

эмоциональная реакция. 

Профессиональные трейдеры относятся к каждой своей позиции как к 

обычному исполнению своей торговой стратегии, испытывая незначительную 

эмоциональную привязанность к ее результатам или отсутствие таковой. Это 

легко сделать, если усвоить следующие факты:   



• Успех в трейдинге не является результатом какой-то одной позиции, а 

определяется целой серией торговых операций. Вы должны быть в достаточной

мере дисциплинированным, чтобы следовать своей торговой стратегии без 

эмоциональных реакций при достаточно большом объеме позиций, чтобы 

увидеть, что она работает в вашу пользу. 

• Определяйте риск в каждой своей позиции на ту сумму в долларах, потеряв 

которую вы бы чувствовали себя комфортно, или ниже ее – это будет 

способствовать тому, что вы не будете разочаровываться или испытывать другие

негативные эмоции в случае убыточной позиции. Мани менеджмент также 

будет сдерживать ваши эмоции после прибыльной позиции. Контролируйте 

свои риски в каждой позиции, и вы не понесете огромные потери или огромные

победы, усиливающие ваше эго. Ведь, как нам известно, обе эти вещи могут 

привести к эмоциональным торговым ошибкам. 

2. Они уверены в себе, но не слишком иррационально

Уверенность является важным аспектом на пути к становлению успешным 

трейдером. Вы должны верить в себя, в свою торговую стратегию и в свою 

способность оставаться дисциплинированными. Уверенность означает, что вы 

осознаете, что, если вы останетесь верными своему торговому методу и будете 

соблюдать дисциплину, то в течение достаточно длительной серии торговых 

операций вы получите прибыль.

Уверенность означает, что, когда у вас будет целая серия проигрышных 

позиций, как это происходит даже с самыми лучшими трейдерами, вы не будете

пересматривать свой подход или метод торговли и продолжите хладнокровно 

следовать своему торговому плану. 

Как я уже говорил выше, вы не должны быть чрезмерно зависимыми от исхода 



любой торговой операции, это означает, что вам  стоит воспитать в себе 

уверенность и игнорировать любые импульсы торговой зависимости, также как 

и ограничивать чрезмерное увеличение своих рисков. Вы должны быть 

уверены, что у вас есть возможность быть «агрессивным трейдером», который 

может пережить всех слабых людей, которые поддаются своим эмоциям и 

сливают свои торговые счета. Если нет уверенности, что у вас получится вести 

себя подобным образом, то стоит это изменить, в противном случае вы лишь 

один из тех самых «слабых людей».

Уверенность означает, что вы знаете свою торговую стратегию и то, что вы 

ищете на рынке. Вы знаете, когда на рынке присутствует сильный сетап, 

стоящий того, чтобы рисковать своими деньгами. Вы можете получить эту 

уверенность, только если будете изучать, как правильно торговать, и получать 

должное торговое образование, как, например, то, которое я предлагаю в 

торговом курсе, основанном на сигналах Прайс Экшен. Как только вы узнаете, 

как читать сигналы Прайс Экшен и торговать на них, вы сможете зарабатывать 

деньги. Я могу предоставить вам основы, и, когда вы будете готовы, вы можете 

взять их и торговать по своему усмотрению. Только истинное понимание 

ценового движения и рыночной динамики сделает из вас уверенного трейдера.

Уверенность действительно означает, что вы будете чувствовать себя 

непобедимым или как «лучший трейдер в мире». Все трейдеры имеют потери, 

но лучшие трейдеры знают об этом и планируют их даже в разгар череды побед.

Они не становятся высокомерными и остаются в устойчивом, уравновешенном 

психическом состоянии, пребывая в счастливом балансе доверия и уважения 

естественной полу-случайности на рынке.

3. Они «ничего» не делают очень хорошо

Понимание того, когда не следует торговать, так же важно, как и понимание 



того, когда вы должны торговать, это являются неотъемлемой частью успеха в 

торговле. Успешные трейдеры четко знают, что большую часть времени они 

должны находиться вне рынка, нежели в нем. Они освоили искусство терпения 

и пришли к выводу, что это приносит прибыль. Вы не заработаете денег, если 

всегда будете в рынке, подвергая себя риску потери. Но сможете заработать, 

если будете тщательно планировать и рассчитывать по времени свои риски, что 

даст вам хорошее соотношение прибыли к риску и высокую вероятность в вашу

пользу.

Это не значит, что каждая позиция будет прибыльной, ведь даже самые 

красивые сигналы иногда могут не срабатывать. Это означает, что, будучи 

трейдером, вы играете в игру вероятностей, и, чтобы поставить её в свою 

пользу, вы не должны всегда быть в рынке, в противном случае ваша торговля 

просто превратится в азартную игру. 

Вы что-нибудь знаете об азартных играх в казино? Если у вас нет там 

преимущества, вероятность будет не в вашу пользу (например, при подсчете 

карт в игре «Блэк джек»). 

В этом смысле торговля ничем не отличается от казино. Если вы не используете

свое торговое преимущество (такое как, ценовое движение) должным образом –

вы будете торговать с коэффициентом против себя, что означает – потерю денег.

Для того чтобы торговать с перевесом в свою пользу, вы должны терпеливо 

выжидать очевидные торговые сетапы, и, если они не появляются в течение 

несколько дней, то вы не должны входить в рынок просто так. Это время стоит 

потратить на какую-то другую работу или хобби. Неудержимые трейдеры не 

беспокоятся о том, что они не торгуют в течение нескольких дней или даже 

недель, выжидая следующего хорошего сетапа для входа в рынок.



4. Они хорошо спят по ночам

Сон очень важен для всего, включая торговлю. Сон дает вашему мозгу и телу 

отдых – они должны быть в наилучшем состоянии, чтобы успешно торговать. 

Кроме того, если вы торгуете должным образом, а именно: 

•   не рискуете слишком большим количеством капитала, 

•   не открываете лишних позиций, 

•   следуете своему торговому плану,

•   в отношении всего выше сказанного, соблюдаете дисциплину, 

то у вас не будет никаких проблем со сном во время реальной  торговли, так как 

вам не о чем будет беспокоиться. 

Если же вы ночи напролет будете беспокоиться и просиживать возле своих 

торговых экранов, это отнимет ваше драгоценное время, предназначенное для 

сна, и, тем самым, повысит шансы на совершение глупых торговых ошибок, как

в результате чрезмерных мыслей о торговле, так и по причине усталости. 

Ложитесь спать и отдыхайте – рынок ни куда от вас не убежит, предоставьте 

ему выполнить свою «работу», пока вы отдыхаете, будьте «ленивым 

трейдером». 

5. У них независимая любовь к торговле

Неудержимые трейдеры – «фанаты» своей работы. Они любят говорить о 

графиках и о различных рынках с другими трейдерами (мой трейдерский 

дискуссионный форум как раз вполне подходит для этой цели). Но, и это 

большое НО - любить торговать и быть зависимым от торговли – это две разные

вещи...

Любить торговлю означает, что вы любите её по-настоящему. Вы любите 



дисциплину, терпение, любите отслеживать графики в ожидании очевидного 

сетапа. Нет ничего плохого в том, что вы просматриваете графики и наблюдаете

за ценовым движением до тех пор, пока вы не позволите ему оказывать влияние

на вас и не станете, как я называю, заниматься «глупой торговлей». 

Лучшие трейдеры любят торговлю, но они не позволяют перепутать эту любовь

с пристрастием к ней, потому что они знают, что успех в торговле является 

результатом дисциплины и терпения, и успех в торговле – это то, чего они хотят

достичь.

6. Они постоянно обучаются торговле и самосовершенствуются

Любой опытный трейдер скажет вам, что торговля является величайшим 

испытанием способности контроля над собой. Если вы решили заняться 

трейдингом, вы узнаете не только о рынке и ценовом движении, но также 

многое узнаете и о себе. 

Трейдеры по своей природе являются мыслителями и, как правило, несколько 

уединенными людьми, но они также должны стать хозяевами самоконтроля и 

логического/объективного мышления. Большинству людей очень трудно стать 

«хозяином», но без этого практически невозможно заработать деньги в 

реальном рынке.

Таким образом, чтобы стать неудержимым трейдером, вы должны познать 

самого себя, и  самосовершенствоваться в дополнение к своей торговой 

стратегии. Вы будете обучаться торговле на рынке и совершенствоваться до тех 

пор, пока вы продолжаете торговать. Но вы обязаны начать делать это прямо 

сейчас, что бы начать строить свой фундамент правильного подхода к своей 

торговле. 



Если вы полны решимости, вы можете подумать о том, чтобы пройти курс 

обучения торговле и почитать обучающий материал -  узнать о том, как 

торговать и что работает на протяжении многих лет... Если вы будете применять

эти инструменты и знания, необходимые для становления вас лучшим 

трейдером,  вы непременно станете успешными.


